
生
命
園
區
步
道
以
法
鼓

一
橋
為
起
點
，
金
山

環
保
生
命
園
區
為
終
點
。
沿

著
「
之
」
字
形
步
道
蜿
蜒
而

上
，
每
一
個
轉
折
視
野
就
跟

著
轉
換
，
或
是
一
旁
曹
源
溪

淙
淙
流
水
，
或
是
前
方
的
鬱

鬱
林
木
。
步
道
逐
步
緩
上
，

沿
路
設
有
石
凳
，
如
果
累
了

還
可
以
坐
下
來
休
息
一
下
。

春
天
漫
步
在
生
命
園
區
步

道
上
，
路
旁
的
華
八
仙
散
發

著
濃
郁
香
味
，
以
及
撲
鼻
而

來
的
含
笑
花
甜
甜
花
香
。
步

道
兩
旁
還
有
吉
野
櫻
、
杜

鵑
、
百
合
等
植
栽
，
不
同
季

節
有
不
同
花
期
，
以
絢
麗
多

彩
之
姿
接
引
大
眾
。

步
道
旁
山
坡
上
，
有
二

座
以
環
保
、
永
久
材
質
設

計
而
成
的
裝
置
藝
術
「
生

生
不
息
」
與
「
願
願
相

續
」
，
採
用
金
山

當
地
的
安
山
石
為

主
體
，
搭
配
金

屬
、
吉
野
櫻
等

做
成
造
型
，

隱
喻
生
命
原

就
是
共
同
體

且
持
續
不

間

斷
，

藉

由
作
品
隱
含
的
意
義
，
陪
伴

和
撫
慰
家
屬
的
心
靈
。

步
道
盡
頭
的
綠
色
草
坪
，

就
是
金
山
環
保
生
命
園
區
，

草
坪
外
圍
的
追
思
步
道
，
提

供
親
屬
植
存
時
繞
行
園
區
，

在
慢
步
中
讓
內
心
平
靜
下

來
，
並
且
以
感
恩
的
心
追
思

前
人
。

園
區
入
口
處
，
矗
立
著
一

座
環
境
裝
置
藝
術
「
生
命
的

無
限
」
，
是
由
層
層
泥
土
夯

實
而
成
，
靜
立
於
石
板
裂
紋

地
面
上
，
與
周
遭
的
林
木
、

光
影
構
成
一
幅
變
化
無
常
的

藝
術
風
景
，
傳
達
沒
有
永
恆

不
變
的
情
境
，
更
象
徵
生
命

的
無
常
變
化
。

三
月
十
九
日
，

在
新
北
市
市

長
侯
友
宜
對
空
鳴
槍

下
，
「
二○

二
三

新
北
市
萬
金
石
馬
拉

松
」
於
萬
里
翡
翠
灣

開
跑
，
總
共
有
超
過

萬
名
跑
者
在
細
雨
中

共
襄
盛
舉
。
這
也
是

國
內
第
一
場
獲
得
世

界
田
徑
總
會
認
證
為

金
標
籤
賽
事
的
馬
拉

松
，
提
供
所
有
參
賽

者
最
佳
的
賽
事
品

質
，
以
及
最
安
全
的

認
證
賽
道
。

選
手
由
翡
翠
灣
起
跑
，
經
金
山
至
石
門
實
驗
國

民
中
學
折
返
，
沿
途
經
過
石
門
洞
、
磺
清
大
橋
波

浪
路
、
維
納
斯
海
岸
線
等
景
點
，
在
考
驗
選
手
的

耐
力
和
體
力
之
外
，
也
讓
國
際
看
見
北
海
岸
山
海

之
美
。

蔣
介
文
、
雷
理
莎
拿
下
國
內
組
冠
軍

今
年
共
計
有
三
十
三
個
國
家
、
三
百
多
位
國

外
馬
拉
松
好
手
參
賽
，
男
、
女
冠
軍
分
別
由
肯

亞
及
衣
索
比
亞
選
手
奪

得
。
國
內
則
是
由
蔣

介
文
、
雷
理
莎
拿

下
男
子
組
及
女

子
組
冠
軍
。
蔣

介
文
以
二
小
時

二
十
三
分
六

秒
獲
得
國
內
男

子
組
第
一
名
，

當
他
跑
到
終
點

時
，
激
動
地
趴
在

地
上
親
吻
賽
道
。

這
是
蔣
介
文
第
一
次
拿

到
金
標
賽
事
獎
盃
，
他
興
奮
地
與

在
終
點
處
迎
接
他
的
妻
女
分
享
喜

悅
。
有
臺
灣
「
長
跑
女
神
」
之
稱

的
雷
理
莎
，
雖
曾
放
棄
跑
步
，
但

此
次
重
回
賽
場
，
將
爭
取
二○

二

四
年
巴
黎
奧
運
馬
拉
松
門
票
。

同
時
，
為
了
推
廣
全
民
運
動
，

提
昇
北
海
岸
居
民
參
與
度
，
今
年

萬
金
石
馬
拉
松
邀
請
到
萬
里
、
金

山
及
石
門
三
區
居
民
及
團
體
加
入

加
油
團
行
列
。
雖
然
天
空
飄
著
細

雨
，
民
眾
仍
一
大
清
早
就
來
到
賽

道
旁
，
熱
情
地
為
選
手
吶
喊
加

油
，
展
現
新
北
在
地
濃
濃
的
人
情
味
，
給
予
選
手

溫
暖
鼓
勵
。

賽
事
落
實
環
境
永
續
理
念

為
了
配
合
新
北
市
二○

五○

淨
零
碳
政
策
及
世

界
田
徑
總
會
環
境
永
續
理
念
，
今
年
萬
金
石
馬
拉

松
申
請
綠
色
賽
事
認
證
標
章
，
從
活
動
規
畫
、
執

行
，
及
後
續
廢
棄
處

理
，
都
以
永
續
性
考

量
，
成
為
亞
洲
首
場
綠

色
金
標
籤
賽
事
。

今
年
主
辦
單
位
也
首

度
串
連
新
北
市
各
區
的

淨
街
跑
活
動
，
從
一
月

開
始
，
各
地
方
跑
團
及

跑
友
們
一
邊
跑
步
一
邊

淨
街
，
為
環
境
盡
一
份

心
力
，
收
穫
滿
滿
的
同

時
，
也
以
賽
事
標
語
呼

籲
民
眾
：
「
環
境
永
續

不
只
下
一
步
，
更
是
下

一
萬
步
。
」

二○

二
三
年
萬
金
杜
鵑
花
季
於

二
月
二
十
五
日
至
三
月
十
九

日
於
萬
里
觀
光
公
園
登
場
，
一
萬

七
千
株
杜
鵑
營
造
出
一
片
花
海
，

美
不
勝
收
，
光
是
二
二
八
連
假
就

吸
引
三
萬
多
名
遊
客
。
新
北
市
農

業
局
林
務
科
科
長
簡
明
雄
表
示
，

為
推
廣
萬
金
杜
鵑
，
二○

二
一
年

開
始
在
萬
里
觀
光
公
園
舉
辦
萬
金

杜
鵑
花
季
，
二○

二
二
年
擴
大
規

模
到
瑪
鋉
運
動
公
園
，
今
年
花
季

更
以
雙
主
場
方
式
盛
大
展
開
。

一
聚
落
一
主
題
盡
展
花
藝
特
色

今
年
花
季
邀
請
到
花
藝
大
師
凌

宗
湧
擔
任
策
展
總
顧
問
，
同
時
廣

邀
不
同
領
域
的
設
計
師

一
同
策
展
，
讓
設
計

師
的
專
業
融
入
花

藝
之
中
，
形
成
生

活
美
學
。
花
季
以

「
移
動
花
聚
落
」

為
題
，
以
一
聚
落
一

主
題
的
形
式
，
打
造

各
具
特
色
的
花
車
及
花

船
，
展
現
花
藝
。

位
於
觀
光
公
園
入
口
處
，
一
輛

漆
成
奶
油
色
的
農
用
鐵
牛
車
，
滿

車
白
色
平
戶
杜
鵑
，
並
在
車
旁
搭

建
小
森
林
。
車
內
吊
著
的
原
木
上

插
著
很
像
小
玫
瑰
的
花
朵
。
「
但

那
不
是
玫
瑰
，
是
當
地
花
農
游
金

和
大
哥
培
育
的
西
洋
杜
鵑
，
花
株

很
迷
你
，
花
瓣
像
玫
瑰
，
又
稱
玫

瑰
杜
鵑
。
」
這
是
小
亨
利
木
工
教

室
負
責
人
王
宏
亨
與N

ana's 

角
落

時
光
的
花
藝
師
蘇
莉
婷
合
作
的

作
品
「
萬
金
之
森
」
。

「
鐵
牛
車
是
萬
金
山
區
農

作
的
搬
運
車
，
是
在
地
花
農

的
好
夥
伴
，
以
鐵
牛
車
為
聚
落

是
希
望
設
計
師
與
花
農
跨
界
合

作
，
花
農
不
只
提
供
花
材
，
還
共

同
發
想
創
作
。
」
簡
科
長
笑
說
。

跨
界
合
作
打
造
不
同
花
卉
意
象

凌
宗
湧
的
作
品
「
萬
金
生
態
方

舟
」
，
使
用
燈
秤
、
冇
骨
消
、
蕨

類
等
在
地
野
放
植
物
做
成
方
舟
，

乘
載
烏
來
、
平
戶
、

金
星
星
等
杜
鵑
。

他
還
使
用
岩
石
、

花
卉
布
置
觀
光
公

園
，
打
造
以
杜
鵑

為
主
題
的
庭
園
造

景
，
更
引
山
泉
水
形

成
「
湧
萬
金
」
噴
泉
與

流
瀑
景
緻
，
除
了
營
造
小
橋

流
水
風
光
，
更
有
農
業
灌
溉
、
生

命
淨
化
等
意
涵
。

最
吸
睛
的
莫
過
於
由
金
山
、
萬
里

漁
會
提
供
的
漁
船
所
打
造
的
花
聚

落
，
其
中
「
千
花
之
吻
」
是
由
主

持
人
陳
文
茜
、
建
築
師
陳
秉
信
、

景
觀
設
計
師
潘
一
如
共
同
設
計
。

他
們
在
船
艙
內
擺
滿
平
戶
杜
鵑
，

並
在
船
舷
兩
旁
撐
起
竹
竿
，
掛
上

漁
網
，
有
如
撐
起
風
帆
、
破
浪
而

出
的
視
覺
效
果
，
而
滿
艙
開
花
的

杜
鵑
，
更
有
幸
福
豐
收
的
意
象
。

萬
金
杜
鵑
故
鄉
的
驕
傲

到
了
夜
晚
展
區
會
點
燈
，
遊
客

能
在
夜
間
賞
花
，
體
會
不
一
樣
的

風
情
。
三
月
十
九
日
後
，
萬
金
杜

鵑
花
季
移
至
大
安
森
林
公
園
，

參
加
「
二○

二
三
臺
北
杜
鵑
花

季
」
，
讓
更
多
民
眾
可
以
欣
賞
萬

金
杜
鵑
的
美
。
簡
科
長
強
調
杜
鵑

花
的
故
鄉
就
在
萬
金
，
是
北
海
岸

的
產
業
，
也
是
北
海
岸
的
驕
傲
。

▼ �依山傍海的維納斯海岸線是賽道打卡熱門
景點。（新北市政府體育處提供）

▲�

生
命
園
區
步
道
呈
現
「
之
」

字
形
。

▲
�今
年
萬
金
石
馬
拉
松
於
萬

里
翡
翠
灣
開
跑
。
（
新
北
市

政
府
體
育
處
提
供
）

跑
出
綠
色
金
標
籤
賽
事

跑
出
綠
色
金
標
籤
賽
事

文
／
張
錦
德

圖
／
新
北
市
政
府
提
供

文／張錦德

圖／編輯室

生命園區步道
 　環保生命園區

萬
金
石
馬
拉
松

萬
金
石
馬
拉
松

法鼓山專欄有鄰真好

活動預告

法鼓山社會大學北海校區
 02-2408-2593～4
 www.ddcep.org

．�法鼓山社會大學 112年春季班 4/8 起開課。

．自在人生系列講座 4/30、5/21、6/3。

． 「老健康．金快活」長照講座 4/19 於金山衛
生所二樓舉辦

法鼓山世界佛教教育園區
 02-2498-7171

 fagushan.ddm.org.tw
．教師禪二　4/7～4/9

．念佛共修　4/8、4/15、4/29、5/6、5/20

．大悲懺法會　4/22、5/27

．話頭禪三十　4/30～5/28

．朝山．浴佛．禮觀音　5/13

法鼓山園區義工召募
．淨山、除垢、護景觀、愛地球

　環境維護室02-2498-7171

　 分機2443�（環保組）、2513�（景觀組）
．多元義工、處處都有新體驗

　義工室02-2498-7171分機2660

▼
�新
北市
市長
侯友宜

在起跑點對空鳴槍。

（
新
北市
政府
新聞局提

供）

▼

�生命園區步道旁的裝置
藝術「願願相續」。與

移
動
花
聚
落
展
現
千
姿
百
態

萬
金
杜
鵑
季

現現
花花
文
／
張
錦
德
．
圖
／
李
東
陽

二○

二
三
年
萬
金
杜
鵑
花
展
，
廣
邀
各
領
域
藝
術
家
與
在
地
花
農
共
同

創
作
，
以
農
用
車
、
漁
船
打
造
花
車
、
花
船
，
營
造
花
卉
嘉
年
華
。
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北
海
鄉
情

▼�

萬金杜鵑花季以「移動花聚落」
為主題展現花藝。

▼
�新

北
市
農
業
局
林
務
科
科
長
簡
明
雄

（
右
）
與
策
展
總
顧
問
凌
宗
湧
（
左
）

於
「
萬
金
生
態
方
舟
」
前
合
影
。

▼
�

日
系
品
種
皋
月
杜
鵑
。

▲

�

花
農
游
金
和
培
育
的
西
洋
杜
鵑
。

▲
�王

宏
亨
與
蘇
莉
婷
的
花
藝
作
品
「
萬

金
之
森
」
。

▲
�「

千
花
之
吻
」
是
由
漁
船
所
打
造

的
花
聚
落
。


